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Д и ет-е
блю д а

белки жиры углеводы Ккал Наименование блюда К о л -в о

п о р ц .

В е с 1 о й  

п о р ц и

С т о и м о с т ь

п о р ц и и
*** 24,685 27,930 29,155 214,11 С ы р н и ки  из тво р о га  со см е та н о й 6 1ш т 4 7 -5 0

1,430 15,109 5,349 158,51 С а л а т о сен н и й 35 0 ,1 0 0 2 1 -0 0
6,597 8,274 13,555 12,40 Б о р щ  с м я со м ,к а п усто й  и ка р то ф е л е м 35 0 ,2 7 5 2 7 -0 0
6,082 11,443 48,352 29,18 Рис о твар н о й  с со усо м 29 0 ,2 5 0 2 5 -0 0

11,875 12,466 4,547 213,94 Зр азы  В ер х-и се тски е 14 0 ,0 8 0 4 4 -0 0
7,756 5,985 49,4 41 391,35 М акар о н ы  о твар н ы е  с со усо м 20 0 ,2 5 0 2 1 -0 0

22,125 13,371 10,183 175,62 К о тлета  кур и н ая (б ед ро ) 100 0 ,07 5 3 3 -0 0
5,862 20,229 61,887 4 49 ,28 тур б и н ка 10 0 ,0 9 0 2 4 -0 0
4,552 2,270 47,3 89 223,17 В атр уш ка с п о ви д л о м 30 0 ,07 5 1 2 -0 0

2 4,8 6 0 14,879 43,0 31 300 ,56 сам са 15 0 ,1 3 0 4 0 -0 0
5,483 5,876 30,956 196,45 П и р о ж о к с капусто й 30 0 ,07 5 1 0 -0 0
0 ,68 0 0,300 29,660 136,6 Н ап и то к  из ш и по вн и ка 10 0 ,2 0 0 1 0 -0 0
0,002 0,005 15,078 60,267 Чай с сахар о м 100 0 ,2 0 0 3 -0 0
2,584 0,272 16,728 79,9 Х леб  белы й 45 0 ,0 3 4 2 -5 0
2,584 0,272 16,728 79,9 Х л еб  чер н ы й  / 7/15 0 ,0 3 4 2 -5 0

Бухгалтер__________ Е. А. Зырянова Зав.произ-вом /_______ О. А. Бунькова
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(бесплатно)
№п/п белки жиры углеводы ккал Наименование блюда Кол-во

порц.
Вес1ой 

пор
Стоимость

порции

1 24,685 27,930 29,155 428 ,22 С ы р н и ки  из тв о р о га  со см е та н о й 3 0 ,1 8 0
2 0,002 0,005 15,078 60,267 Чай п аке т 3 0 ,2 0 0
3 2,584 0,272 16,728 79,9 Х леб  белы й 3 0 ,0 3 4

О б е д
1 1,430 15,109 5,349 158,51 С а л а т о сен н и й 3 0 ,1 0 0
2 6,597 8,274 13,555 132,40 Б о р щ  с м я со м ,к а п усто й  и к а р то ф е л е м 3 0,275
3 7,756 5,985 49,441 391,35 М акар о н ы  о твар н ы е  с со усо м 3 0 ,2 5 0
4 22,125 13,371 10,183 175,62 К о тлета  кур и н ая (б ед ро ) 3 0 ,075
5 2,584 0,272 16,728 79,9 Х л еб  б е л ы й ,ч е р н ы й 6 0 ,0 3 4
6 0 ,68 0 0,300 29,660 136,6 Н ап и то к из ш и п о вн и ка 3 0 ,2 0 0

Бухгалтер__________ Е. А. Зырянова 1722,67 кк Зав.произ-вом ______О.А.Бунькова


