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' < У'Щ  *  №

Д и ет.
б лю д а

белки жиры углеводы ккал Наим енование блюда Кол-
во

порц.

Вес 1ой 
порции

Стоим ость
порции

*** 1,430 15,109 5,349 158,51 С а л а т о сен н и й 10 0 ,1 0 0 2 1 -0 0
7,756 5,985 49,441 391,35 М акар о н ы  о твар н ы е  с со усо м 40 0 ,2 5 0 2 1 -0 0

22,125 13,371 10,183 175,62 Котлета кури ная (бед ро ) 30 0 ,07 5 3 3 -0 0
15,544 4,253 12,393 85,17 К о тлета  р уб лен ая  из ф и ле куры 35 0 ,0 7 5 3 6 -0 0
21,318 17,711 1,983 162,52 К о лб аски  в и там и н н ы е 20 0 ,05 5 3 8 -0 0
5,862 20,229 61,887 4 49 ,28 тур б и н ка 10 0 ,0 9 0 2 4 -0 0
4,552 2,270 47,3 89 223,17 В атр уш ка с п о ви д л о м 20 0 ,07 5 1 2-00

24,860 14,879 43,0 31 300,56 сам са 10 0 ,1 3 0 4 1 -0 0
5,483 5,876 30,956 196,45 П и р о ж о к с капусто й 30 0 ,07 5 1 0-00
2,584 0,272 16,728 79,9 Х л е б  белы й 30 0 ,0 3 4 2 -50
2,584 0,272 16,728 79,9 Х л еб  чер н ы й 10 0 ,0 3 4 2 -5 0
0,002 0,005 15,078 60,267 Чай с сахар о м 40 0 ,2 0 0 3 -0 0
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