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Цель: оказание помощи, поддержки, психолого-педагогическое сопровождение 
обучающихся политехникума, в том числе обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей-инвалидов.

Задачи:
1. Сопровождение индивидуальных особенностей обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов.
2. Содействие созданию благоприятного для студентов социально

психологического климата, контроль адаптационного периода 
первокурсников.

3. Оказание своевременной психологической поддержки и помощи студентам, 
их родителям, педагогам политехникума.

4. Психологическое просвещение всех участников педагогического процесса.
5. Повышение толерантности студентов.

Основные направления работы:
1. Диагностика психологических особенностей студентов.
2. Развивающая и коррекционная деятельность.
3. Профилактическая деятельность.
4. Консультирование по психологическим проблемам студентов, их родителей 

и педагогического коллектива.
5. Организационно-методическая деятельность.

Рабочая (учетная) отчетная документация.
1. Перспективный годовой план работы психолога
2. Календарный план работы
3. Аналитический годовой отчет
4. Портфолио (накопительная папка профессионального роста)
5. Журнал консультаций психолога (регистрационный)
6. Журнал учета групповых форм работы.



ПЛАН ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

№ Мероприятия Срок Ответственный

1. Диагностическая деятельность

1 Тип темперамента и акцентуации 
характера по Г. Айзенко

сентябрь Педагог-психолог

2 Социально-психологическое
тестирование:
1. Единая методика социально
психологического тестирования, с 
целью выявления явной и латентной 
готовности к употреблению первой 
пробы наркотических и ПАВ;
2. Опросник суицидального риска 
модификация Т.Н. Разуваевой;
3. Опросник уровня агрессивности 
Басса-Перри;
4. Опросник детской 
депрессивности, М. Ковач.

сентябрь

октябрь

Педагог-психолог

3 Уровень общительности 
по В.Ф. Ряховскому

октябрь Педагог-психолог

5 Тест на уровень адаптированности к 
учебной группе, 
учебному процессу

ноябрь Педагог-психолог

6 Тест: «Насколько вы конфликтны?» 
«Стратегия поведения в конфликте» 
Г.М.Шеламова

ноябрь Педагог-психолог

7 Анкетирование обучающихся, 
с целью получения информации 

относительно их знаний о ВИЧ- 
инфекции и СПИДе.

декабрь,
май

Педагог-психолог

8 Определение уровня тревожности по 
шкале Спилберга-Ханина

январь Педагог-психолог

9 Стресс-тест май Педагог-психолог



2. Развивающая и коррекционная деятельность

1 Знакомство с обучающимися групп 
нового набора.
Сбор информированных согласий на 
работу с психологом

сентябрь Педагог-психолог

2 Кл. час «Учиться в ИПТ почётно» 
Занятие по адаптации и сплочение 
обучающихся

сентябрь Педагог-психолог

3 Тренинг на мотивацию к обучению 
«Мой выбор» слушатели 2-х курсов 
проф. подготовки

октябрь Педагог-психолог

4 Проведение групповых занятий с 
обучающимися по улучшению 
памяти (методика Айвазовского), 
внимания и мышления.

октябрь,
ноябрь

Педагог-психолог

5 Тренинг с диагностической базой 
«У веренность в себе» .
Подготовка участников к Областной 
Олимпиаде

февраль Педагог-психолог

6 Классный час «Как противостоять 
агрессии и разрешить конфликт»

февраль Педагог-психолог

7 Формирование коммуникативных 
навыков, действующих на основе 
общечеловеческих моральных 
принципов, духовных ценностей 
Проведение бесед на тему:

а) «О доброте, честности и 
порядочности»;

б ) « Азбука нравственности»;
в ) « Культура речи»;

г) «Современные проблемы 
межнациональных отношений и 
пути их разрешения

февраль
март

апрель

Педагог-психолог

8 Лекция на тему: «Депрессия и 
способы борьбы с ней. Учитесь 
властвовать собой»

март Педагог-психолог



3. Профилактическая и развивающая деятельность

№ Содержание работы Сроки Ответственный
1 Кл. час «Спасибо, ЖИЗНЬ». 

Профилактика суицидального 
поведения среди подростков.

ноябрь Педагог-психолог

2 Классные часы «Знать - значит 
жить»

декабрь,
май

Педагог-психолог

3 Кл. час «Проблемы в семье, 
в техникуме, с друзьями»

январь Педагог-психолог

4 Классный час
«Поведение в экстремальной 
ситуации»

май Педагог-психолог,

4. Консультативная деятельность
№ Содержание работы Сроки Ответственный

Индивидуальная работа с 
первокурсниками, слабо 
адаптированными к новым условиям 
учебы.

В течение 
года

Педагог-психолог, 
кураторы, мастера

Индивидуальная работа с сиротами, 
инвалидами, студентами из 
многодетных и малообеспеченных 
семей

В течение 
года

Педагог-психолог

Индивидуальная работа с 
отстающими в учёбе студентами по 
тренировке памяти, навыкам 
конспектирования.

В течение 
года

Педагог-психолог, 
кураторы, мастера

Индивидуальная работа со 
студентами из категории 
«трудных подростков»

В течение 
года

Педагог-психолог

Индивидуальные консультации, 
профилактические беседы для 
«трудных подростков», студентов 
«группы риска».

В течение 
года

Педагог-психолог,
Социальный
педагог

Индивидуальная работа с опекунами 
детей-сирот

В течение 
года

Педагог-психолог

Работа с кураторами и 
преподавателями

В течение 
года

Педагог-психолог,

Индивидуальное консультирование 
родителей

В течение 
года

Педагог-психолог,
Социальный
педагог

Индивидуальные беседы с 
обучающимися по социально
психологическим проблемам

В течение 
года

1

Педагог-психолог



5. Методическая деятельность

№ Содержание работы Сроки Ответственный
1. Организация работы кабинета 

групповых работ с обучающимися 
с ограниченными возможностями 
здоровья

В течение года Педагог-психолог

2. Расширение картотеки 
диагностической методики, 
комплектование инструменгария

В течение года Педагог-психолог

3. Пополнение законодательной базы, 
тематических презентаций, 
библиотечки кабинета 
психологической и педагогической 

литературы

В течение года Педагог-психолог

4.
Разработка рекомендаций 
социально
психологической адаптации и 
мотивации первокурсников 
(основные направления и 
мероприятия по адаптации)

В течение года Педагог-психолог

5. Разработка программы по 
профилактике наркотизации среди 
подростков и молодёжи

В течение года Педагог-психолог

6. Участие в областных семинарах 
педагогов-психологов, 
педагогических советах, научных 
конференциях и пр.

В течение года Педагог-психолог

Программу составила: 
педагог психолог Галеева 
Светлана Анатольевна


