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Пояснительная записка

Наркомания в наше время достигла масштабов эпидемии. Ее распространение идет гораздо быстрее, чем принимаются 
меры по борьбе с этим страшными явлением. Поэтому немаловажное значение в современном обществе приобретает 
профилактика наркомании. Она подразумевает комплекс мер, предупреждающих появления наркомании.

Изменившееся социально-экономическое положение в стране требует от подростка быстрой адаптации к новым 
условиям существования. Современные образовательные учреждении столкнулись с новыми проблемами, 
захлестнувшими общество: подростковая преступность, наркомания, токсикомания. Эти проблемы носят
общественный характер, где наркомания- это огромная социальная проблема.

Вред наркотиков всегда разрушение здоровья, заболевания, передающихся от наркомана к наркоману через иглы, 
сокращении жизни и причине смертности от передозировки, жесткой привязанности к наркотикам (зависимости от них). 
Негативное действие наркотиков на личность, поведение и социальный статус. Полный распад личности, интересов и 
потеря целей в жизни. Для того, чтобы достать деньги на очередную дозу наркоман готов на все- кражи, грабежи и 
прочие преступления. Каждый наркоман затягивает в наркоманию не менее 7 человек. Наркомания наносит также 
огромный ущерб экономике в масштабах страны. Потребление наркотиков имеет негативные, социально- 
экономические, медицинские, психологические, семейные последствия, в конечном итоге оно снижает качество жизни, 
как отдельного человека, так и популяции в целом.

Образовательные учреждения должны дать учащимся знания об их правах, о социальных гарантиях и социальных 
нормах. Отсюда и вытекает актуальность разработки программы по профилактике наркомании на современном этапе 
образования и воспитания подростков.



Цель программы:
Формирование у обучающихся негативного отношения к употреблению наркотических и психотропных веществ через
воспитание мотивации здорового образа жизни.
Задачи:

1. Способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, направленных на 
формирование у обучающихся стремления к ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового 
образа жизни, престижность здорового поведения через систему воспитательных мероприятий;

2. Систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и общественностью поп рофилактике 
употребления наркотических и психотропных веществ;

3. Продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей учащихся, способности противостоять 
негативному влиянию со стороны;

4. Предоставить родителям и педагогам объективную и научную и правовую информацию о наркотических и 
психотропных веществах;

5. Определить специфику наркомании как особого социального феномена, выявить причины распространения 
наркотиков в подростковой среде.

Нормативно правовые документы:
• Конституция Российской Федерации;
• ФЗ от 24.06.1999г. N 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних»;
• Закон Российской Федерации « Об образовании» 29 декабря 2012г. N 273- ФЗ;
• Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996г. N 63- ФЗ;
• Кодекс Российской Федерации «Об административных правонарушениях» от 30.12.2001N 195-ФЗ;
• Устав ГАПОУ СО «Ирбитский политехнкум»



Социальные партнеры:
1. МО МВД России «Ирбитский»;
2. ГБУЗ СО «Ирбитская центральная городская больница»;
3. Ирбитская межрайонная прокуратура;
4. Ирбитский районный суд;
5. Волонтеры Ирбитского ЦМО НФ ГБПОУ «СОМК»;
6. Клиника дружественная к молодежи «Пульс».

Ожидаемые результаты:
1. Повышение уровня профилактической работы антинаркотической направленности.
2. Повышение общей культуры поведение обучающихся и формирование образа успешного молодого 

человека.
3. Воспитание уважения к закону, нормам коллективной жизни, развитие гражданской и социальной 

ответственности.
Целевая группа: обучающиеся политехникума.
Сроки реализации программы: 2024-2025 учебный год.
Исполнители:

• Социальный педагог;
• Педагог - психолог;
• Мастера производственного обучения;
• Классные руководители;
• Педагог - организатор;
• Субъекты системы профилактики.



План реализации программы
Содержание Сроки Ответственный Ожидаемый результат

1 2 3 4
1. Организационное обеспечение

1.Изучение нормативных документов 
по профилактике наркомании, 
планирование, социально­
педагогической деятельности, 
оформление документации.

Сентябрь - октябрь Социальный педагог Нормативно -  правовая 
база по организации 
профилактической работы

2.Разработка методической продукции 
(методические рекомендации, сценарии 
классных часов).

В течение учебного 
года

Социальный педагог Методическая база

3.Участие во встречах с сотрудниками 
правоохранительных органов.

В течение учебного 
года

Социальный педагог Выявление уровня 
информированности

4.Участие в родительских собраниях, 
совете профилактики, правовых 
комиссиях.

В течение учебного 
года

Социальный педагог Выявление уровня 
информированности

2.Иформативно -  методическое обеспечение (работа с педагогическим коллективом)
1.Занятия на тему: « Роль общества, 
семьи и учебного заведения в 
профилактике правонарушений 
наркотической направленности среди 
подростков и студентов»

В течение учебного 
года

Социальный педагог Предоставление
информации

2.Учстие в семинарах, участие в 
педсоветах.

В течение учебного 
года

Социальный педагог Повышение
профессиональной
компетентности



З.Индиивдуальные встречи, 
профилактические беседы, 
консультирование антинаркотической 
направленности с мастерами 
производственного обучения, 
педагогами различного уровня, 
классными руководителями и 
воспитателями общежития.

В течение учебного 
года

Социальный педагог Выявление уровня 
информированности

З.Профилактика антинаркотической направленности (работа со студентами)

1 .Спортивное мероприятие «День 
здоровья»

Сентябрь Преподаватели 
физического 
воспитания, 
социальный педагог

Организация активного 
здорового образа жизни

2.Индиивдуальные консультации с 
обучающимися.

В течение учебного 
года

Социальный педагог Предоставление
информации

3.Конкурс социальных видеороликов 
«Наркомания погубит мою 
молодость»

Февраль Социальный педагог, 
педагог организатор

Организация активного 
здорового образа жизни

4.Конкурс рисунков «Молодежь 
против наркотиков»

Февраль Социальный педагог Организация активного 
здорового образа жизни

5.Проведение «Социально - 
психологического тестирования 
обучающихся с использованием 
единой методики»

Ноябрь Социальный педагог, 
психолог

Сбор данных

6.Участие во всероссийской акции 
«Сообщи, где торгуют смертью»

Ноябрь, март Социальный педагог, 
психолог

Профилактика

7.0формление стенда по 
профилактике наркотической

Ноябрь, март Социальный педагог Предоставление
информации



направленности
8.Кинолекторий «Личность и 
наркотики»

Апрель Социальный педагог Организация активного 
здорового образа жизни

^Профилактические беседы со 
студентами первого курса о вреде 
наркотиков «Ты попал в беду»

В течение учебного 
года

Социальный педагог Формирование понимания 
проблемы наркомании

1О.Месячник по безопасности Сентябрь, май Социальный педагог Предоставление
информации

11. Онлайн опрос «Мои увлечения» Сентябрь, май Социальный педагог Предоставление 
информации, выявление 
интересов обучающихся на 
начало и конец года

12.Беседа с наркологом 
«Употребление наркотиков и его 
последствия»

В течение учебного 
года

Социальный педагог Предоставление
информации

13. Всероссийская акция «За здоровье 
и безопасность наших детей»

В течение учебного 
года

Социальный педагог Организация активного 
здорового образа жизни

4.0беспечение социально-педагогической поддержки семьи
1.Участие в проведениях 
родительских собраний 
политехникума.

В течение учебного 
года

Социальный педагог Формирование понимания 
проблемы наркомании

2.Выпуск информационных листов, 
памяток, для родителей 
антинаркологической 
направленности.

В течение учебного 
года

Социальный педагог Предоставление 
информации о наркомании

3.Индивидуальные встречи с 
родителями и опекунами, проведение 
бесед, групповых консультаций

По мере необходимости Социальный педагог Предоставление 
информации о наркомании



антинаркологической
направленности.
4.Совместные встречи с 
сотрудниками ведомственных и 
административных органов.

В течение учебного 
года

Социальный педагог Предоставление 
информации о наркомании

Программу разработала социальный педагог- Худякова Вера Александровна


