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Пояснительная записка

По данным Всемирной организации борьбы со СПИД UNAIDS количество живущих с ВИЧ людей в мире составляет 

свыше 36 миллионов человек. Каждый день в мире выявляется более 7 тысяч новых случаев ВИЧ- инфекции, а 5500 

человек умирают от заболеваний, вызванных СПИДом. Более 17 миллионов детей в мире потеряли одного либо обоих 

родителей. В Российской Федерации выявлено и зарегистрировано более 1 миллиона ВИЧ-инфицированных, из них 

детей в возрасте до 15 лет -  более 9 тысяч. К наиболее пораженным субъектам Российской Федерации относятся 

промышленно развитые регионы: Свердловская область, Иркутская область, Самарская область, Кемеровская область, 

Ленинградская область, Санкт-Петербург. По абсолютному количеству зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции

Свердловская область стабильно лидирует в течение последних лет: в Свердловской области зарегистрировано более 

86 тысяч случаев ВИЧ-инфекции . В эпидемический процесс ВИЧ-инфекции вовлечены все социальные и возрастные 

группы населения. Принимая во внимание накопленный опыт борьбы с распространением ВИЧ-инфекции, можно 

констатировать, что превентивное обучение в области ВИЧ/СПИДа позволит не только уменьшить угрозу заражения, но 

и создать у подрастающего поколения установки на формирование навыков здорового образа жизни и ответственного 

поведения.

Программа является профилактикой распространения ВИЧ-инфекции и формирования ответственного 

и безопасного поведения среди подростков и молодёжи.



Цель программы:

Первичная профилактика рискованного поведения и ВИЧ-инфекции среди подростков и молодежи, посредством 

создания условий для повышения эффективности методов противодействия распространению и профилактики ВИЧ-

инфекции.

Задачи:

1. Информирование подростков о ВИЧ-инфекции и сопряженных с ней проблемах;

2. Развитие представлений об основных источниках риска ВИЧ-инфицирования;

3. Повышение авторитета ценностей и идей, прямо связанных с проблемой профилактики заражения ВИЧ: семьи 

и брака, воздержания и верности, здорового образа жизни, ценности жизни;

4. Предоставление сведений о деятельности психологических консультаций, телефонов доверия, волонтерских 

организаций по профилактике ВИЧ-инфекции, медицинских учреждений и других служб помощи;

5. Формирование толерантного отношения к ВИЧ инфицированным людям;

6. Создание у родителей позитивного представления о программе, что достигается ознакомлением с ее содержанием 

и с применяемыми в ходе занятий методами.



Нормативно -  правовая база

I. ФЕДЕРАЛЬНОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

1) Конституция Российской Федерации (от 12.12.1993 г.).

Конституция Российской Федерации провозглашает, что человек, его права и свободы являются высшей ценностью. 

Признание, соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина - обязанность государства.

2) Федеральный закон № 38-Ф3 от 30 марта 1995 года мО предупреждении распространения в РФ заболевания, 

вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)" (в ред. ФЗ № 122 от 22 августа 2004 г.)

Статья 4. Гарантии государства

3) Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан

Раздел IV. Права граждан в области охраны здоровья 

Статья 17. Право граждан Российской Федерации на охрану здоровья 

Раздел V Права отдельных групп населения в области охраны здоровья 

Статья 24. Права несовершеннолетних

4) Федеральный закон ”0 6  образовании” от 10 июля 1992 г.

Статья 5. Государственные гарантии прав граждан Российской Федерации в области образования

5) Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" от 24 июля 1998 г.

Статья 4. Цели государственной политики в интересах детей

Статья 9. Меры по защите прав ребенка при осуществлении деятельности в области его образования и воспитания



6) Федеральный закон мО санитарно-эпидемиологическом благополучии населения"

Статья 36. Гигиеническое воспитание и обучение

7) Закон Российской Федерации "Об обжаловании в суд действий и решений, нарушающих права и свободы

граждан" Федеральный закон "О государственной социальной помощи"

Статья 1. Право на обращение с жалобой в суд.

8) Концепции превентивного обучения в области профилактики ВИЧ/СПИДа в образовательной среде

9) Федеральный закон "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации"

10) Федеральный закон "О наркотических средствах и психотропных веществах"

Кодексы: Семейный, Гражданский, Трудовой, Уголовный, Уголовно-процессуальный, Об административных 

правонарушениях

II. ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ- СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

1) Закон Свердловской области «О защите права ребенка» от 23.10.1995 г. № 28-03

Статья 9. Защита права ребенка на образование

Статья 15. Право ребенка на защиту чести, достоинства, неприкосновенность личности 

Статья 41. Виды ответственности за нарушение прав ребенка

2) Распоряжение Правительства Свердловской области № 44-п от 29.01.2008 года «О дополнительных мерах по 

противодействию распространению ВИЧ-инфекции в Свердловской области»

III. УСТАВ ГАПОУ СО «ИРБИТСКИЙ ПОЛИТЕХНИКУМ»



Социальные партнеры:

Филиал областного центра СПИД по Восточному округу в г. Ирбит 

Ирбитский центр социальной помощи семьи и детям

Клиника, дружественная к молодёжи «Пульс».

Ожидаемые результаты:

1. Повышение уровня знаний и информированности молодых людей об актуальности проблемы ВИЧ-инфекции;

2. Повышение общей культуры поведения и формирование ЗОЖ.

Целевая группа:

Обучающиеся с 1 по 4 курс, слушатели с ОВЗ.

Сроки реализации программы:

2024 -  2025 учебный год



Исполнители:

Заместитель директора по СПР и П; 

Педагог -  психолог;

Социальный педагог;

Кураторы, мастера п/о;

Педагог -  организатор;

Фельдшер ИПТ;

Субъекты системы профилактики.

Разработчик программы:

Педагог -  психолог С.А. Галиева.



План программных мероприятий

№> Содержание Сроки Ответственный Ожидаемый результат
1 2 3 4

1. Организационное обеспечение
1 Сбор и изучение нормативно-правовой документации, 

методической литературы по профилактике ВИЧ - 
инфекции

Сентябрь Педагог - психолог Нормативно -  правовая 
база по организации 
профилактической работы

2 Составление плана программных мероприятий Декабрь,
Май

Педагог - психолог Программа 
профилактических 
мероприятий 
на учебный год

3 Информ. поддержка в работе по профилактике: 
Свердловский областной центр профилактики и борьбы 
со СПИД . Код доступа: http://spid66.ru/about/;
- Единый информационный портал профилактики и 
борьбы со СПИДом. Код доступа: http://livehiv.ru/

В течение
календарного
года

Педагог - психолог Создание используемой в 
ИНТЕРНЕТЕ 
методической базы

2. Информационн 
(работа с пед

о -  методическое обеспечение 
агогическим коллективом)

1 Анкетирование среди педагогов Декабрь,
Май

Педагог-психолог, Выявление уровня 
информированности

2 Индивидуальное консультирование по профилактике 
ВИЧ - инфекции

В течение 
учебного года

Педагог-психолог Предоставление
информации.
Оказание психологической 
помощи

3 Участие в вебинарах по организации работы по 
профилактике распространения ВИЧ-инфекции. 
ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей».

Ноябрь
Май

Зам. директора 
по СПР и П, 
Педагог-психолог

Новые формы работы по 
профилактике инфекции

http://spid66.ru/about/
http://livehiv.ru/


3. Профилактика ВИЧ -  инфекции среди обучающихся

1 Классные часы «Знать - значит жить» 1 курсы Декабрь,
Май

Педагог -  психолог, 
Кураторы групп, 
Мастера п/п

Получение информации

2 ЭКСПРЕСС = ТЕСТИРОВАНИЕ 
«Узнай свой ВИЧ -  статус»

Декабрь,
Май

Психолог, мед. 
работник Центра по 
борьбе со СПИДом; 
Педагог-психолог ИПТ

Тестирование своего 
статуса

3 Индивидуальное консультирование по профилактике 
ВИЧ -  инфекции.

По запросу, 
в течении года

Педагог-психолог, 
Социальный педагог

Получение информации

4 Анкетирование студентов с целью получения нформации 
относительно их знаний о ВИЧ-инфекции и СПИДе: - 
Анонимное анкетирование.

Декабрь Педагог-психолог Проверка уровня знаний;

5
Распространение буклетов по профилактике 
В И Ч/СП И Д инфекции жителям г. Ирбита

Декабрь Социальный педагог, 
Волонтёры

Информирование

6 Вводное анкетирование по проблеме и профилактике Декабрь Педагог-психолог Проверка уровня 
информированности

7 Контрольное анкетирование по проблеме и профилактике 
(1 курсы)

Май Педагог-психолог Проверка уровня знаний, 
Подведение итогов

8 Беседа с обучающимися проживающими в общежитии, по 
профилактики ВИЧ- инфекции

Май Воспитатель
общежития

Получение информации

9 Фото квест «Стоп ВИЧ/СПИД», «Знать - значит жить» Декабрь
Май

Педагог доп. 
Образования

Привлечение внимания к 
проблеме.



4. Обеспечение социально -  психологической поддержки семье

1 Размещение в родительских группах в ВАТСАП 
информации, видеороликов, презентаций по проблеме 
ВИЧ/СПИД инфекции и её профилактике

Декабрь
Май

Педагог-психолог Информирование; 
Формирование 
толерантного отношения к 
ВИЧ положительным

2 Информационные буклеты дтя родителей по проблеме и 
профилактике ВИЧ/СПИД инфекции

Май Педагог-психолог Информирование;

3 Индивидуальное консультирование по проблеме 
ВИЧ/СПИД инфекции и её профилактике.

По запросу.
По мере 
необходимости

Педагог-психолог Получение информации

4 Пропаганда ЗОЖ на родительском собрании.
Доклад на тему: «Помоги подростку предупредить ВИЧ 
-  инфекцию»;

Июнь Зам.директора по СПР 
и П,
Педагог-психолог, 
Социальный педагог

Информирование;

Программу составила: педагог психолог Галеева Светлана Анатольевна


