
Адаптация студентов 

1 курсов 

2023/24 учебного года 
        

          Направления работы:                                     Форма работы: 

 

        Внеурочная деятельность                        Мероприятия по                                              

        Профилактика                                            циклограмме:                                             

        Просвещение                                              КВН, «День здоровья»,  

       Диагностика                                                 Квесты, Концерты.                                      

                                                                               Классные часы 

                                                                               Тренинги 

                                                                               Беседы                                                           

                                                                               Анкетирование                                                                               

                                                                               Тестирование  

                                                                        Консультирование 

                                                                    Психокоррекция 

                                                                                

                                                                           

 
                         
 



1 Этап - Сентябрь 

Классные часы в группах 1 курса  

«Студентом быть почётно» 

Направленные на устранение первых трудностей по 

адаптации к обучению, на сплочение группы. 

 

Тестирование на изучение индивидуальных особенностей 

личности: 

1.Психологическая типология личности по К. Юнгу, 

2.Тип темперамента и акцентуации характера по Г.А. 

Айзенко, 

3. Тест В.Г. Шур «Лесенка» - исследование самооценки 

старшего подросткового возраста. 



2 Этап - Октябрь 

СПТ 

Социально-психологическое тестирование, 

направленное на выявление высочайшего 

риска вовлечения к употреблению первой 

пробы наркотических и психоактивных 

веществ. 



Анализ СПО 2021-2023 гг. 

0 

50 

100 

150 

200 

250 

300 

350 

400 

2021-408 чел 

2022-343 чел 

2023-408 чел 

Социально-психологическое тестирование 2021 - 2023 

Высокий 

Латентный 

Нет риска 



2 Этап - Октябрь 
1. Опросник суицидального риска модификация 

Т.Н. Разуваевой; 

2. Опросник уровня агрессивности Басса-

Перри; 

3. Опросник детской депрессивности М.Ковач; 

4. Социально-педагогический опрос: 

      психологическая защищенность; 

психологическая комфортность; 

психологическая удовлетворенность  

      (ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ) 



3 Этап - Ноябрь 

Тестирование онлайн 

Выявление уровня адаптированности к 

учебному процессу; 

   учебной группе. 



Профессиональная подготовка 

 средний показатель групп 1 курса 

 

• по шкале адаптированности к 

учебному процессу  - 74.8 % (выше 

среднего); 

• по шкале адаптированности к учебной 

группе   - 73,5 % (выше среднего). 

 

 



СПО 

 средний показатель групп 1 курса 

 

 

• по шкале адаптированности к учебному 

процессу  - 59,2 % (выше среднего); 

• по шкале адаптированности к учебной 

группе   - 57 % (выше среднего). 

 


