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Введение 

Длясосуществованиячеловеканеобходимопомещение,котороемыназываем

жилищем.Квартиру,дом,окружающуюеготерриторию—

рассматриваюткакчастисистемы«человек—средаобитания». 

Вкачествеосновыдляоценкижильяиспользуютегофизико-

строительныеиархитектурно-пространственныеособенности,ноглавное—

человеческиекритерии.Книмотносятвосприятиесредылюдьми,обеспечениересур

сами,удалениепродуктовжизнедеятельностииудобствауправленияэтимипроцесс

ами. 

Наиболееемкоепонятие,характеризующеекачествожилья—

этокомфортность. 

Акакнашистудентыопределяюткомфорт?Чтобывыяснить,разработалиопр

осныйлист,провелианкетирование.Студентыполитехникумасчитают,чтокомфор

т–эточисто,благоприятныеусловия,удобства,уют,тепло. 

ВсловареОжеговакомфортопределяетсякакусловияжизни,пребывания,обс

тановка,обеспечивающиеудобства,спокойствиеиуют. 

Традиционноосновнымипоказателямикомфортностиявляетсятепловлажно

стныйрежимвпомещении,экологическаячистотасреды,зрительныйкомфорт. 

Выявитькомфортныеусловияпроживаниячеловекавдоме–

основнаяцельнашейработы. 

Проблеманашегоисследованиявидитсявнеобходимостиопределитьнасколь

ковлияюткомфортныеусловиянаэмоциональноесостояниеисамочувствиечелове

ка. 

Дляреализациицелирешализадачи 

 Изучить,проанализироватьинформациюпотемепроекта 

 Определитьусловиякомфортности 

 Разработатьанкетуипровестисоциологическийопросстудентовтехникума,в

ыявитьпониманиекомфортныхусловийпроживанияреспондентов 

 Провестиисследованиякомфортныхусловийсредыпроживаниячеловека 
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 Разработатьрекомендациипоопределениютепловлажностногорежима,осве

щенности,электромагнитногофонавпомещенияхдома 

Объект:Средапроживаниячеловека 

Предмет:Условиякомфортностипроживаниячеловека 

Гипотеза:Мыпредполагаем,чтокомфортнаясредаобитанияодинизфакторов

,влияющихнаэмоциональноесостояниеисамочувствиечеловека. 

Практическаязначимостьнашегоисследованиязаключаетсявсформулирова

нныхспособахсозданияблагоприятныхусловийпроживания. 

Даннаяработаимеетпрактическоезначениеиможетбытьиспользовананауро

кахфизикиилифакультативныхзанятиях,атакжедлясамообразованиястудентов 

Методы:Анкетирование,изучениелитературы,наблюдения,сравнение.анал

из,эксперимент. 

Продукты: 

 Рекомендацииоспособахсозданияблагоприятныхусловийвжилище 

 Видеофильмодоступныхспособахопределенияфакторовкомфортности. 
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1.Теоретическаячасть 

1.1.Тепловойкомфортжилья 

Здание—

этоантропогеннаясистема,созданнаячеловекомдлязащитыотнепогодыиврагов,ат

акжедляопределенноговидадеятельности.Искусственнуюсредузданийотождеств

ляютсЖилищем—квартиру,дом,окружающуюеготерриторию—

рассматриваюткакчастисистемы«человек—средаобитания». 

ВдокументахВсемирнойорганизацииздравоохраненияговорится,чтоздоро

вье–

этонетолькоотсутствиеболезнейифизическихдефектов,а«состояниеполногофизи

ческого,духовногоисоциальногоблагополучия».Оноформируетсяподвлияниемс

ложногокомплексавнутреннихфакторовивнешнихвоздействий. 

Показателиздоровьяявляютсянаиболееобъективныминадѐжнымикритерия

миблагоприятногоилинеблагоприятноговлиянияфактороввнешнейсредынарост

иразвитиеорганизма.Ихзнаниепозволяетобосноватьпрофилактическиемероприя

тияпоохранеиукреплениюздоровья. 

Одноизсамыхважныхпоказателейздоровья–

температурателачеловекаиегосамочувствие.(Температурахарактеризуетстепень

нагретоститела.Температурамерасреднейкинетическойэнергиипоступательного

движениямолекул. 

Образованиетеплазависитотобменавеществ.Какучеловека,такиубольшинс

тватеплокровныхживотныхзимойилетомтемператураостаѐтсяпостоянной.Значи

т,вразноевремягодаидѐтразнаятеплоотдача.Оназависитоттемпературывоздуха,е

говлажностиидвижения. 

Человеклегкоможетпереноситьжаруихолод,хотянизкаяивысокаятемперат

урагубительнадляизолированныхизорганизмаорганов. 

Средняятемпературачеловеческоготела36,6°Споддерживаетсяорганизмом

всамыхразнообразныхусловияхжизниидеятельностичеловека.Втканяхиорганахе

готеланепрерывнопротекаютпроцессыокисления,сопровождающиевыделениемт

епла.Большаячастьэнергии,получаемаяотпереработкипищи,тратитсянамеханиче
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скуюработу,выполнениекоторойтакжесопровождаетсявыделениемтеплаворгани

зме.Всѐэтотеплорассеиваетсячеловеческимтеломвокружающуюсреду.Дажевсос

тояниипокоячеловектеряетвокружающуюсреду340–

420килоджоулейтеплавчас,изкоторых146–

121килоджоулейтеряетсяввоздухпутѐмсоприкосновения,251-

193килоджоулейпутемлучистоготеплообменаи84–

105килоджоулейрасходуетсянаиспарениесповерхноститела.Постоянствотемпер

атурынашегоорганизмаобеспечиваетсязасчѐтрегуляциитеплоотдачи. 

Всемизвестнанормальнаятемпературателачеловека,ноприволнениидажеуз

доровогочеловекартутьвтермометре,поставленном,какобычно,вподмышечнуюв

падину,можетподнятьсявыше36,6°С.Былозамечено,чтоунекоторыхраненыхвгос

питаляхвдниполученияписемтермометрпоказывална0,2-

0,4°Свышеобычного.Частотемператураповышается,когдачеловекнаходитсявсос

тоянииазарта,захвачен,увлечѐнчем-

либо,бурнопроявляетрадость,восторги,переживания. 

Человекнаходитсявпомещение4/5своейжизни.Самочувствиеипроизводите

льностьтрудавзначительноймереопределяетсяеготепловымсостоянием,атакжепр

оцессамитеплообменачеловеческоготепласокружающейсредой.Приемлемойдля

человекатемператураокружающейсредыможетбытьот11до23С. 
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1.2.Влажностныйкомфортжилья 

Атмосферныйвоздухпредставляетсобойсмесьразличныхгазовиводяногопа

ра.Влажность-

содержаниеводяногопараввоздухехарактеризуетсярядомвеличин.Каждыйизгазо

ввноситсвойвкладвсуммарноедавление,производимоевоздухомнанаходящиесяв

немтела.Давление,котороепроизводилбыводянойпар,еслибывсеостальныегазыо

тсутствовали,называютпарциальнымдавлением(илиупругостью)водяногопара.П

арциальноедавлениеpводяногопарапринимаютзаодинизпоказателейвлажностив

оздуха.Еговыражаютвединицахдавления–

паскаляхилимиллиметрахртутногостолба. 

Захарактеристикувлажностивоздухаможетбытьпринятаплотностьводяног

опараρ,содержащегосяввоздухе.Этувеличинуназываютабсолютнойвлажностью

ииз-

заеемалостивыражаютвграммахнакубическийметр.Абсолютнаявлажность,таки

мобразом,показывает,скольководяногопаравграммахсодержитсяв1кубическомм

етревоздуха. 

Знаниепарциальногодавленияводяногопараилиабсолютнойвлажностиниче

гонеговоритотом,наскольководянойпарвданныхусловияхдалекотнасыщения.Аи

менноотэтогозависитинтенсивностьиспаренияводыи,следовательно,потерявлаг

иживымиорганизмами.Отэтогожезависитбыстротавысыханиятканей,почвы,увяд

аниерастенийимногоедругое.Вотпочемувводятвеличину,показывающую,наскол

ьководянойпарприданнойтемпературеблизоккнасыщению,-

относительнуювлажность. 

Относительнойвлажностьювоздухаϕназываютвыраженноевпроцентахотн

ошениепарциальногодавленияρводяногопара,содержащегосяввоздухеприданно

йтемпературе,кдавлениюнасыщенногопарапритойжетемпературе: 

Воспользовавшисьуравнением,можнодляотносительнойвлажностиполучи

тьещеоднуформулу:гдеρ-абсолютнаявлажность,аρ0–

плотностьнасыщенноговодяногопараприданнойтемпературе. 
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Итак,длявычисленияотносительнойвлажностинадознатьпарциальноедавле

ниеилиплотностьпара,содержащегосяввоздухеприданнойтемпературе,идавлени

еилиплотностьнасыщенноговодяногопараприэтойжетемпературе. 

Давлениеиплотностьнасыщенноговодяногопараприразныхтемпературахм

ожнонайти,воспользовавшисьспециальнымитаблицами,которыеимеютсявсправ

очникахилизадачникахпофизике. 

Приохлаждениивлажноговоздухаприпостоянномдавленииегоотносительн

аявлажностьповышается,таккакчемнижетемпература,темближепарциальноедав

лениепараввоздухекдавлениюнасыщенногопара.Вконцеконцов,парстановитсяна

сыщенным. 

Температура,докоторойдолженохладитьсявоздух,чтобынаходящийсявнем

водянойпардостигсостояниянасыщения(приданнойвлажностивоздухаинеизменн

омдавлении),называетсяточкойросы. 

Давлениенасыщенноговодяногопарапритемпературевоздуха,равнойточке

росы,иестьпарциальноедавлениеводяногопара,содержащегосяватмосфере. 

Приохлаждениивоздухадоточкиросыначинаетсяконденсацияпаров:появля

етсятуман,выпадаетроса. 

Точкаросытакжехарактеризуетвлажностьвоздуха,таккаконапозволяетопре

делитьпарциальноедавлениеводяногопараиабсолютнуювлажностьспомощьютаб

лиц,вкоторыхпредставленазависимостьдавленияиплотностинасыщенноговодян

огопараоттемпературы. 

Психрометрсостоитиздвухтермометров.Резервуародногоизнихостаетсясу

хим,итермометрпоказываеттемпературувоздуха.Резервуардругогоокруженполо

скойткани,конецкоторойопущенвводу.Водаиспаряется,иблагодаряэтомутермом

етрохлаждается.Чембольшеотносительнаявлажность,темменееинтенсивноидети

спарениеитемменьшеразностьпоказанийтермометра.Приотносительнойвлажнос

ти,равной100%,водавообщенебудетиспарятьсяипоказанияобоихтермометровбу

дутодинаковы.Поразноститемпературтермометровспомощьюспециальныхтабли

ц,называемыхпсихрометрическими(приложение),можноопределитьотносительн



9 

уювлажностьвоздуха.Психрометрамиобычнопользуютсявтехслучаях,когдатреб

уетсядостаточноточноеибыстроеопределениевлажностивоздуха. 

Влажностьвоздухаиеезначение 

Процентноеотношениеколичестваводяногопара,содержащегосяввоздухе,к

томуколичеству,котороеможетсодержатьсяприданнойтемпературе,-

относительнаявлажность(%).Онапоказываетстепеньнасыщениявоздухазависито

ттемпературыиспаряющейповерхностииототносительнойвлажностивоздуха.Нас

ыщенныйвоздухнеможетвместитьбольшепара,еслитемператураегонеповысится.

Приповышениитемпературы,онудаляетсяотнасыщения,припонижении,наоборот

,внемможетначатьсяконденсация.Такпроисходит,например,летнейночьюприясн

ойпогоде,соприкасаясьсхолоднойповерхностью,оставляетнанейкапелькиросы.П

риотрицательнойтемпературевыпадаетиней.Ввоздухе,охлаждающемсяотповерх

ностиилиотпришедшегохолодноговоздуха,образуетсятуман.Онсостоитизмелких

капелекиликристалликов,взвешенныхввоздухе.Всильнозагрязненномвоздухеоб

разуетсягустойтуманспримесьюдыма–смог. 

Отвлажностизависитинтенсивностьиспарениявлагисповерхностикожичел

овека.Аиспарениевлагиимеетбольшоезначениедляподдержаниятемпературытел

апостоянной. 

Людиобычночувствуютсебялучшевовлажномвоздухе.Оптимальнойдлянас

являетсяотносительнаявлажностьвоздухаот45до55%притемпературе18-

24°С.Принизкойвлажностиможетвозникнутьсухостьслизистыхоболочекидыхате

льныхпутейи,какследствиеэтого,развиваетсякашельихрипота.Внекоторыхпоме

щенияхмычувствуемсебянеоченьхорошо,хотяинеможемпонятьпричиныэтого.Ре

зультатыопросаинашихнаблюденийпоказали,чтоучащиесянашейшколывсредне

мот5до10часоввсуткипроводитвзакрытыхпомещенияхшколы.Таккаквтечениеуч

ебногогодаученикамприходитсябольшевременипроводитьвшколе,тонемаловаж

нуюрольиграетсостояниевлажностивучебныхкабинетах.Исходяизэтого,мыреши

лиузнать,отвечаетлисанитарнымнормамусловиянашихкабинетов.Измеренияпро

водилисьвпредметныхкабинетахивкомпьютерномклассе,столовойит.д. 

Влияниевлажностивоздуханажизнедеятельностьчеловека 
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Влажностьвоздуха,существенновлияянатеплообменорганизмасокружающ

ейсредой,имеетбольшоезначениедляжизнедеятельностичеловека. 

Людивесьмавосприимчивыквлажности.Отнеезависитинтенсивностьиспар

ениявлагисповерхностикожи.Привысокойвлажности,особенновжаркийдень,исп

арениевлагисповерхностикожиуменьшаетсяипоэтомузатрудняетсятерморегуляц

иячеловеческогоорганизма.Всухомвоздухе,напротив,происходитбыстроеиспаре

ниевлагисповерхностикожи,чтоприводитквысыханиюслизистыхоболочекдыхат

ельныхпутей. 

Ввоздухесбольшойотносительнойвлажностьюиспарениезамедляетсяиохла

ждениенезначительно.Жаратруднеепереноситсяпривысокойвлажностивоздуха.

Вэтихусловияхзатрудненотводтеплазасчетиспарениявлаги.Поэтомувозможенпе

регревтела,нарушающийжизнедеятельностьорганизма.Дляоптимальноготеплоо

бменачеловеческогоорганизмапритемпературе20-

25°Снаиболееблагоприятнаотносительнаявлажностьпорядка50%. 

Такимобразом,можносделатьследующийвывод: 

 Принизкойтемпературеивысокойвлажностивоздухаповышаетсятеплоотда

чаичеловекподвергаетсябольшемуохлаждению 

 Привысокойтемпературеивысокойвлажностивоздухатеплоотдачарезкосок

ращается,чтоведѐткперегреваниюорганизма.Высокаятемпературалегчепер

еносится,когдавлажностьвоздухапонижена. 

 Наиболееблагоприятнойдлячеловекавсреднихклиматическихусловияхявл

яетсяотносительнаявлажностьвоздуха40-60%. 

 Дляустранениянеблагоприятноговлияниявлажностивоздухавпомещениях

применяютвентиляцию,кондиционированиевоздухаидр. 

Такжеследуетотметить: 

Температурадляпомещенийнедолжнабытьниже16–

18
◦
С.Относительнаявлажностьвоздухавкомнатахипомещенияхдолжнасоставлят

ь40%–60%. 

Дляхорошегосамочувствияиздоровьянеобходимо,чтобыотносительнаявла

жностьбылавпределахот40%до60%.Оптимальнаявлажностьсоставляет45%.Одн
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аковзимниемесяцыоначастонепревышает10или20%.Какпоказываютрезультадыз

амеровотносительнойвлажностивразныхпомещениях,сначаломотопительногосе

зонавлажностьвоздухавпомещенияхзначительноснижается.Такиеусловиявызыв

аютбыстроеиспарениеивысыханиеслизистойоболочкиноса,гортани,легких,чтоп

риводиткпростуднымидругимзаболеваниям.Дляееподдержаниявэтовремявкомн

атеплощадью15–

18кв.м.должноиспаритьсявсуткинеменее1литраводы.Высокаявлажностьтакжеп

рилюбойтемпературеплоховлияетназдоровьечеловека.Онаможетвозникнутьиз–

забольшихкомнатныхрастенийилинерегулярногопроветривания.Приболеевысок

ойтемпературепредпочтительнавлажностьоколо20%. 
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1.3.Зрительныйкомфорт 

Освещениедлячеловекаиграетисключительноважнуюроль.Спомощь

юзрениячеловекполучаетоколо90%информацииизокружающегомира.Види

мыйсвет–

этоэлектромагнитныеволныоптическогодиапазонаввидимойобластиспектр

а(излучениесдлинойволныот0,38до0,76мкмили380…760нм).Видимыйсветс

лужитвозбудителемзрительногоанализатораиоказываетвлияниенатонусцен

тральнойипериферическойнервнойсистемы,обменвеществворганизме,егои

ммунныеиаллергическиереакции,наработоспособностьисамочувствиечело

века. 

Недостаточноеосвещениевлияетнафункционированиезрительногоаппарат

а,тоестьопределяетзрительнуюработоспособность,напсихикучеловека,егоэмоци

ональноесостояние,вызываетусталостьцентральнойнервнойсистемы,возникающ

ейврезультатеприлагаемыхусилийдляопознаниячеткихилисомнительныхсигнал

ов. 

Установлено,чтосвет,помимообеспечениязрительноговосприятия,воздейс

твуетнанервнуюоптико-

вегетативнуюсистему,системуформированияиммуннойзащиты,ростиразвитиеор

ганизмаивлияетнамногиеосновныепроцессыжизнедеятельности,регулируяобме

нвеществиустойчивостьквоздействиюнеблагоприятныхфакторовокружающейср

еды.Сравнительнаяоценкаестественногоиискусственногоосвещенияпоеговлиян

июнаработоспособностьпоказываетпреимуществоестественногосвета. 

Важноотметить,чтонетолькоуровеньосвещенности,авсеаспектыкачестваос

вещенияиграютрольвпредотвращениинесчастныхслучаев.Можноупомянуть,что

неравномерноеосвещениеможетсоздаватьпроблемыадаптации,снижаявидимост

ь.Работаяприосвещенииплохогокачестваилинизкихуровней,людимогутощущать

усталостьглазипереутомление,чтоприводиткснижениюработоспособности.Вряд

еслучаевэтоможетпривестикголовнымболям.Причинамивомногихслучаяхявляю

тсяслишкомнизкиеуровниосвещенности,слепящеедействиеисточниковсветаисо

отношениеяркостей.Головныеболитакжемогутбытьвызваныпульсациейосвещен
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ия.Такимобразом,становитсяочевидно,чтонеправильноеосвещениепредставляет

значительнуюугрозудляздоровьяработников. 

Дляоптимизацииусловийтрудаимеетбольшоезначениеосвещениерабочихм

ест.Задачиорганизацииосвещѐнностирабочихместследующие:обеспечениеразли

чаемостирассматриваемыхпредметов,уменьшениенапряженияиутомляемостиор

гановзрения.Производственноеосвещениедолжнобытьравномернымиустойчивы

м,иметьправильноенаправлениесветовогопотока,исключатьслепящеедействиесв

етаиобразованиерезкихтеней. 

Включенныеискусственныелампыоказываютпрямоевоздействиенасетчатк

у.Этиприборывызываютучеловекаусталость,приводяткпереутомлениюиголовн

ымболямвтомслучае,еслинесбалансированосоотношениеяркостейилиимеетмест

ослепящеедействие. 

Отвыбораосвещениябудетзависетьобщеесамочувствиеиздоровье,сон,имм

унитет,работавнутреннихорганов,нервнойидыхательнойсистем. 

Интенсивность,температураитипосветительныхприбороввофисахипроизв

одственныхпомещенияхоказываютвлияниеначеловека,выполняющегопрофесси

ональныеобязанности.Отэтихпараметровзависитто,какбыстрорабочиебудутуто

мляться,наскольколучшеконцентрироватьсяикакчастоделатьошибки. 

Какойсветлучше–естественныйилиискусственный 

Сравнительнаяоценкаестественногоиискусственногосвета,полученнаявхо

деисследований,показываетявноепреимуществопервого.Причинакроетсявспект

ральномсоставеизлученияидинамичностиестественногосвета,котораявлияетнац

иркадныеритмы.Нополагатьсятольконаестественноеосвещениеневозможно–

человекунуженсветна4-

8часовдольше,чемдлитсясветовойдень,плюсоколо20%рабочихвпромышленнора

звитыхрегионахтрудятсяпосменно,втомчислевночныечасы. 

Оптимальныйуровеньяркостиосвещенностидлячеловекавсреднемсоставля

ет1000-

1500лк.Еслидневнойсветнеспособенобеспечитьэтипоказатели,необходимодопо
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лнитьегоискусственным.Онможетбытьобщимилилокальным,рассчитаннымнаоп

ределеннуюзонуработыилиотдыха. 

Первымистрадаютотнекорректноорганизованногоосвещенияорганызрени

ячеловека.Прямоепопаданиелучейсветанасетчаткунеявляетсяжелательным,нопр

едставляетопасностьтолькопридлительном(втечениенесколькихчасов)прямомво

здействиииизбыткедолисинегоцвета,которыйприводиткфотохимическимизмене

ниям.Лучшевыбиратьлампысрассеивателем–

онснижаетрискповреждениясетчатки. 

Ожоги,полученныеврезультатеслучайногокасаниячеловекакисточникусве

товогоизлучения–

ещеодинповодрасстатьсястрадиционнымилампаминакаливания.После10минутр

аботытемпературанаповерхностиколбыповышаетсядо110-

120°С,улюминесцентныхлампэтотпоказательвдваразаниже.Вэтомотношениибез

опаснысветодиодныелампы.Онивыделяютнебольшоеколичествотепла,ноужене

могутобжечьчеловекаприслучайномкасании,таккакпочтивсятепловаяэнергияпо

глощаетсярадиаторами,которыеслужатдляотводатеплаотплатысLED-

элементами. 

Люминесцентныелампынебезопасныпринарушенииихцелостности–

онивыделяютпарыртути,которыеимеютвыраженноенегативноевоздействие:выз

ываюттошноту,головокружение,угнетаютфункциюпочек,нервнойидыхательной

систем.РазбитьLED-

лампысложнееблагодаряналичиювнихрассеивателяизпрочныхматериалов–

матированногополикарбоната,прозрачногоилиполупрозрачногопластика.Такие

приборылегкопереносятпадениесвысоты1-

2метров.Дажееслисветодиоднаялампаразобьется,еесодержимоенебудетпредстав

лятьугрозыдляздоровьячеловека. 

Вредорганизмунаносятмигания,характерныедлявсехламп.Онинезаметныо

рганамзрения,нонеускользаютотмозга.Мерцаниевызываетусталость,головнуюб

оль,расстройствонервнойсистемы.Негативноевлияниеобъясняетсяизменениерит

мическойактивностинервныхэлементовмозга,которыйвынужденперестраиватьс
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яподвоздействиесветовыхпульсаций.Улампынакаливаниякоэффициентпульсац

иидостигает15-

18%,аусветодиодныхсветильников,оснащенныхдрайверами,непревышает4%. 

Видимыеглазучеловекаперепадыинтенсивностисветаприводяткухудшени

юадаптациииснижаютвидимость,чтопровоцируетпотенциальноопасныеситуаци

и,вызванныеошибочнойоценкойокружающейобстановки.Этоважнодляорганиза

цииработывночныесмены,когдана20%увеличиваетсяколичествонесчастныхслуч

аевина10-20%снижаетсябазоваяработоспособность. 

Комфортнаяяркость.Посанитарнымнормамосвещенностьрабочихкабинето

випомещенийучебныхзаведенийсоставляет300лк,детскойкомнатыребенкадо7ле

т–200лк,гостинойикухни–150лк,спальни–

100лк,санузла,коридораиподсобныхпомещений–50лк. 

Оптимальнаямощность.На1м2комнатыприходитсяот10до20Вт(отприглуш

енногодояркого)вэквивалентемощностилампынакаливания.Длясреднегопояркос

тисвета(14Втна1м2)вкомнатеплощадью12м2понадобятсяосветительныеэлемент

ысуммарноймощностью15х12=168Вт.Вслучаесосветодиоднымилампамиэтозна

чениеделятна7(усредненныйкоэффициент)иполучаютрекомендуемуюмощность

,равную24Вт. 
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1.4.Экологическаячистотасреды 

Какоказывается,дажезазакрытымидверямисобственнойквартирынасподж

идаетмассаопасностей.Врагитаятсяповсюду–

вкомнатахинакухне.Источникамиэлектромагнитногоизлучениявнашихдомахявл

яютсяСВЧ-

печи,телевизоры,холодильники,компьютеры,пылесосы,мобильныетелефоныида

жеэлектробритвы.Рассмотримболееподробнодействиекаждогоизних.Электрома

гнитноеизлучениебытовыхприборов,компьютернойтехники,сотовыхтелефонов. 

ХолодильниксфункциейNoFrost 

Старыемоделихолодильниковпрактическибезопаснысточкизренияизлучен

ия,авотсовременныесаморазмораживающийсямоделидаженарасстоянииодногом

етраотдверцыпоказываютпревышениедопустимыхнормэлектромагнитногоизлу

чения. 

Электрическаяплита 

Передняяпанельэлектроплитыобладаетинтенсивностьюмагнитногополяв1

-3мкТл,соответственноусамихконфороконоещевыше.Безопасноерасстояние–

50см,гдеизлучение,каквовсейкухнесоставляетпримерно0,1-

0,15мкТл.Обэтомстоитпомнить,стояуработающейплитыиповозможностинеподх

одитькнейслишкомблизко. 

Электрическийчайник 

Лучшевсего,включивэлектрочайник,сразужеотнегоотойти,таккакнарассто

янииуже20смонстановитсяопасным. 

Стиральнаяипосудомоечнаямашина 

Любителямнаблюдатьзапроцессомстиркиважнознать,чтоупанелиуправлен

иясовременнаястиральнаямашинаизлучаетбольше,чем10мкТл.Безопасноотойти

отмашинынеменеечемнаметр.Посудомоечнаямашинабудетбезопаснанарасстоян

ииполуметра. 
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Пылесос 

Оченьвысокоеизлучениепылесоса(100мкТл!)компенсируетсядлинойшлан

га.Поэтому,включивпылесос,сразужеберитесьзаделоинестойтеблизкокработаю

щемуаппарату. 

Утюг 

Утюгопасентольковмоментнагрева,абезопасноерасстояние–

25смотручкиутюга,гдеэлектромагнитноеизлучениесоставляетоколо0,2мкТл.Кон

ечно,невозможногладитьбелье,некасаясьутюга,поэтомуможнопотренироватьсяв

моментнагрева(когдавключаетсялампочка)отставлятьутюгвсторону.Безусловно,

этооченьнеудобно,нодругогопутиизбежатьизлучения,нет. 

 

Самаяопаснаябытоваятехника 

Телевизор 

Оченьопаснымичастонамииспользуемымбытовымприборомявляется,коне

чно,телевизор.Безопасноерасстояниезависитотмоделителевизораиегодиагонали,

обычноононеможетбытьменьше1,5м. 

Кондиционер 

Этотприбортакжеявляетсяоднимизсамыхопасных,поэтомунестоитподход

итьккондиционеруближе,чемна1,5м. 

Настольнаялампа 

Ктобымогподумать,чтостольбезопасныйбытовойприборможеттаитьвсебе

угрозу?Оказывается,излучениеотнастольнойлампысравнимосизлучениемоттеле

визора.Поэтомустоитзадуматьсяотом,насколькоонанеобходиманаВашемрабоче

мстоле. 

Микроволноваяпечь. 

ВнутриСВЧ-

печиприработевозникаетмощнейшийисточникизлучения,поэтомуконструкцияд

верцыобеспечиваетособуюзащиту.Ивсежечрезмерноувлекатьсяготовкойвнейне

стоит.Необходимопомнить,чтопечьпредназначенапреждевсегодляразогревапищ
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иилиприготовленияполуфабрикатов,тоестьдлявключениянаотносительнокоротк

ийсрок. 

Печивредновлияютнакровьииммуннуюсистемучеловека,анекоторыеучен

ыесчитают,чтопостоянноеупотреблениевпищуедыизмикроволновкиспособновы

зватьрак.Нотаккакточныхданныхонегативномвоздействииэлектромагнитныхпо

лейнесуществует,точеловечествопо-

прежнемупользуетсяипечами,ирадиотелефонами,ителевизорами,икомпьютерам

и,способнымивоздействоватьнаорганизмчеловеканелучшимобразом. 

Микроволновкепринадлежитпальмапервенствасредисамыхопасныхбытов

ыхприборов,таккаконауженарасстоянии30смможетсоздаватьэлектромагнитноеп

оледо8мкТл.Конечно,производителиуверяютнас,чтоснабжаютсвоимикроволнов

ыепечисоответствующейэкранировкой.Но,несмотрянаизначальнуюзащиту,излу

чениевсежеможетвырватьсянаружучерезмикроскопическиещеливуплотнениидв

ерцы,которыепоявляютсясовременемиз-

замеханическихповрежденийизагрязнений.Самымопаснымсчитаетсяместовправ

омнижнемуглудверцы.Постарайтесьбережноотноситьсяксвоемуприборуитщате

льнееухаживатьзаним.Инестойтеоколоработающеймикроволновойпечи. 

Компьютер. 

Бурноеразвитиетехникивсѐболеезаполняетнашежизненноепространствора

зличнымиэлектромагнитнымиполями.Сегоднявнегодобавляютсяполя,источника

микоторыхслужаткомпьютеры.Ихизобретениенеизмеримоускорилоразвитиецив

илизации,кардинальноизменилоработуконструкторовиинженеров,служащихраз

ныхучреждений,процессобучениявшколахивузах.Пристольширокомраспростра

нениикомпьютернойтехникидостаточнобыстровыявилисьслучаиеѐнеблагоприят

ноговлиянияназдоровьеработающихснейлюдей.Так,в1992г.скандинавскиеспеци

алистыопубликовалирезультатыспециальногоисследования,выводыкоторогобы

линеутешительны:припользованиикомпьютерамиухудшаетсяостротазренияираз

виваетсякатарактаупрограммистовиоператоровперсональныхкомпьютеров. 

Компьютерыизлучаютэлектромагнитныеволнывоченьширокомдиапазоне.

Исследованиявозможныхвредныхвлиянийкомпьютеров,иихэлектрическихимаг
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нитныхполейнаорганизмнаходятсятольковначальнойстадии.Учитывая,чтобезко

мпьютеровужетруднопредставитьсебесовременныймир,важнонебоятьсяпользов

атьсяими,ноприэтомточнознать,прикакихусловияхихэксплуатациябезопасна.Сц

ельюуменьшенияинейтрализацииихвозможныхнеблагоприятныхвоздействийна

человекапостоянносовершенствуютсяконструкциикомпьютеров. 

Персональныйкомпьютер–

оченьопасныйприбор,таккакраспространяетизлучениевокругсебянарасстояниен

еменьше70см.Максимальнобезопаснымсчитаетсярасстоянием1,5-

2мотмонитора. 

 

Мобильныйтелефон. 

Двадцатоестолетиеубедительнодоказало,чтодлячеловеканетпрактическин

ичегоневозможного.Мобильныйтелефонявляетсянеоспоримымдоказательством

этогофакта.Мобильныйтелефоноченьбыстроипрочновошелвнашужизнь,врезуль

татечеготемамобильныхтелефоновявляетсяактуальнойиобсуждаемой.Количеств

оежегоднопродающихсявмиресотовыхтелефоновнетакдавноуверенноперевалил

озацифру650млн.Позициюмобильныхтелефоновсущественноукрепляетто,чтосо

временем,помимосвоихпрямыхфункций,онисталивыполнятьмногиедополнител

ьные.Новпоследнеевремясотовыйтелефонсталнестолькосредствомобщения,скол

ькомоднымаксессуаром. 

Опросстудентовисотрудниковполитехникумапоказал,чтосотовыетелефон

ыиспользуютвсереспондентывсреднем1часвдень. 

Большинствосчитаюттелефонывредными,ивсеравноиспользуютих. 

Вотнекоторыевыводыизпроведѐнныхучѐнымиисследований. 

Сутверждением,чтоизлучениясотовыхтелефоноввлияютназдоровье,согла

шаютсяпрактическивсеспециалисты.Особенночувствительнымиквоздействиюэ

лектромагнитныхполейявляютсянервная,иммунная,эндокриннаяиполоваясисте

мы.Наиболееподверженывоздействиюизлученийсотовоготелефонаразвивающие

сяорганизмы. 
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Иммуннаясистемаорганизмаиграеточеньважнуюрольвподдержаниинорма

льного«функционирования»человека.Авследствиедействияэлектромагнитногои

злучениябылозафиксированоувеличениегенныхмутацийвсоматическихклеткахо

рганизма,причемвтакихобъемах,которыеклетки-

защитникиуничтожитьневсостоянии.Практическивсепроведенныеисследования

свидетельствуютотом,чтораквозникаетучеловека,которыйпользуетсямобильны

мтелефоном10летиболее. 

Будьтеосторожны!Многочисленныеисследованиятакжепоказали,чтонаибо

льшийпроцентопухолей,возникающихприиспользованиисотовыхтелефонов,-

этоопухолиголовногомозгаислуховогонерва.Причемвозникаеттакаяопухольтоль

конастороне,ккоторойчащеприкладываетсясотовыйаппарат.Исследованияпоказ

ывают,чтосотовыетелефоныNokia,Siemens,Samsung,Motorolaприразговоревызы

ваютповышениетемпературыголовына1º.Ворганизмечеловекаподвлияниемэлек

тромагнитногоизлучениясотовоготелефонапроисходятзначительныеизмененияг

ормональногосостояния,специфическиеизменениябиотоковголовногомозга,изм

енениеобменавеществ.Такжебылозамечено,чтополностьючислоклетокневосстан

авливалось.Этоможетсвидетельствоватьотом,чтоэлектромагнитноеполеглубоко

воздействуетнаиммуннуюсистемуорганизма,иотом,чтоорганизмнеможетпотомп

олностьювосстановиться. 

Сотовыйтелефонвлияетинасердечно–

сосудистуюсистему.Нарушениясосторонысердечно-

сосудистойсистемыпроявляются,какправило,склонностьюкгипертонии-

снижениюартериальногодавления,болямивобластисердца.Врезультатевязкостьк

ровиповышается,сердцутруднееперекачиватьтакуюгустуюкровь,соответственно

,тканибудутполучатькислородснекоторойзадержкой,ауглекислыйгазбудетмедле

ннеевыводитьсяизорганизма.Этовсеможетпривестикзаболеваниямнетолькосерд

ечно-

сосудистойсистемы,ноидругихсистем,потомучтоотнедостаткакислородабудетст

радатьвесьорганизмвцелом.Длямолодогоздоровогочеловекавпринципеэтонеощу

тимо,но,есличеловекибезтогострадаетгипертоническойболезньюилидругимизаб
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олеваниямисердечно-

сосудистойсистемы,тодлянеголюбойскачокдавленияможетбытьоченьопасен.Ес

личеловекразговариваетпотелефонувтечение35мин,тоегоартериальноедавление

повышаетсяна5-10ммрт.ст. 

Безусловно,современнаяжизньуженемыслимабезсотовойсвязи.Мобильник

иопасныневысокоймощностьюизлучения,аблизостьюктелучеловека.Поэтому,де

ржателефонууха,мынегативнодействуемнаголовноймозг,носяеговкарманеруба

шки–насердце,вкарманебрюк–

нарепродуктивнуюфункциюит.д.Свестикминимумувредмобильноготелефона,м

ожнонезаряжаяегорядомссобой,выключаянаночь,атакжепокупаясовременную,о

твечающуюстандартамбезопасности,модельвмагазине.Радиотелефондолженсто

ятькакможнодальшеотдиванов,кроватей,креселитехмест,гдеВыпроводитемного

времени. 

Вмиреинтенсивнопроводятсяисследованияпоизучениювлиянияэлектрома

гнитногополяначеловека. 

Врезультатебыловыявленоогромноеколичествофактовнеблагоприятногов

оздействияэлектромагнитногоимагнитногополяначеловека.Оказывается,чембол

ьшечастотаэлектромагнитногополя,темменьшедлинаволныибольшенегативноев

лияниеначеловека,чтоотражаетсянаработоспособностичеловеческогоорганизма,

кровяномдавлении,дыхании,работесердца,иммуннойсистемеорганизмаидажевы

работкегормонов.Разработаныправила,устанавливающиепредельнодопустимые

значенияфакторов,влияющихнаобеспечениенормальнойжизнедеятельностичело

века–

СанПиНы,которыеносятобязательныйхарактеридолжныучитыватьсяприразрабо

ткелюбойтехническойинормативнойдокументации. 

Электромагнитныеиэлектростатическиеполя,радиация—

этитакназываемые«тихие»факторы,создаваемыетехническимоборудованиемипр

иборами,оказываютвредноевоздействиеназдоровье,самочувствиенынешнегопок

оления(особеннодетей,пожилыхибольныхлюдей),ноещеболеепагубномогутсказ

атьсянапотомках.Дажетакиепривычныеилюбимыенамивещидомашнегообихода



22 

кактелевизор,холодильник,микроволноваяпечь,пылесос,утюгит.д.,атемболееко

мпьютер,могутпредставлятьопасностьиз-

запревышениядопустимогоуровнямагнитногополявдесятки,атоисотнираз. 

Какминимизироватьвредэлектромагнитногоизлучения? 

Во-

первых,неполенитесьипроделайтетестсрадиоприемником,чтобызнать,какиеизВа

шихбытовыхприборовнаиболееопасны.Истарайтесьсвестикминимумуконтактыс

«вредной»техникой. 

Помнитеиотом,чтостенынеявляютсяпрепятствиемдляэлектромагнитныхв

олн,отнегоможетспаститолькорасстояние. 

Второе,постарайтесьбездействительнойнеобходимостинеприобретатьмощ

ныеэлектроприборы,ведьчемнижемощностьбытовойтехники,темслабееотнееизл

учение,ионаменееопасна. 

Старайтесьодновременноневключатьнесколькомощныхэлектроприборов.

Пустьзакончитсяциклстирки,итолькопослеэтогоиспользуйтемикроволновуюпеч

ьилипылесос.Избавьтесьотпривычкисоздаватьфонизработающеготелевизора,та

к,какиВыиВашидетирискуетепостояннопопадатьвзонудействиявредногоизлуче

ния. 

Нужностаратьсяизбегатьиспользованияудлинителейприподключенииэлек

троприборов,таккакэтоспособствуетувеличениюплощадиэлектромагнитногоизл

учения.Следитеизатем,чтобышнурыотбытовойтехникииудлинителейнесворачив

алисьвкольцаилипетли. 
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2.Исследовательскаячасть 

Исследование№1«Определениекомфортноготепловогорежимавдоме» 

Человекнаходитсявпомещение4/5своейжизни.Самочувствиеиработоспосо

бностьвзначительноймереопределяетсяеготепловымсостоянием,атакжепроцесса

митеплообменачеловеческоготепласокружающейсредой.Температурахарактери

зуетстепеньнагретоститела. 

Каждыйизнасзнает,какопределитьтемпературусобственноготелаиокружа

ющейсреды,ноприкакойтемпературемычувствуемсебякомфортновыяснилиспом

ощьюисследования:«Определениекомфортноготепловогорежимавдоме» 

Ежедневноизмерялитемпературувнешнейстеныисерединыкомнаты.Атакж

езаписывалисвоиощущения:«Тепло,жарко,прохладно»исамочувствиепокритери

ям:«Бодрость,усталость,сильнаяусталость».Результатызаносиливсоставленнуют

аблицу.Наоснованииполученныхданныхопредели: 

Человеческоетелоимееттемпературу36,6°С,температуравоздухаможетбыт

ьзначительнониже,аиногдавыше.Человеческоетелоимеетотличнуюотокружающ

ейсредытемпературуипоэтомунепрерывноучаствуетвпроцессетеплообмена. 

Определи,кактемператураокружающейсредывлияетнасамочувствиечелове

ка,аименнобыловыяснено,что 

Наиболеекомфортно:19°С.-23°С.Тепло.Бодрость 

Менеекомфортно:16°С.-–18°С.Прохладно.Бодрость 

Некомфортно:24°С.-26°С.Жарко.Усталость. 

13°С–15°СХолодно.Апатия 

Подтвердилисьфактытеорииотом,чтосамочувствиеиработоспособностьче

ловекавзначительноймереопределяетсяеготепловымсостоянием,атакжепроцесса

митеплообменачеловеческоготепласокружающейсредой.Температурапомещени

ясущественновлияетнаработоспособность.Еслипритемпературеокружающейсре

ды18°Сработоспособностьпринятьза100%,тосповышениемтемпературыдо24°Ср

аботоспособностьснизитсяна4%,проявляетсячувствоусталости,априпонижениит

емпературыдо13°Сработоспособностьснизитсяна3%,проявляетсячувствоапатии

. 
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Исследование№2«Определениеиоценкаважностивоздухавжилыхпоме

щениях» 

Влажность.Воздух–

частьиисточникжизникаждогочеловека.Человекнеможетжитьбезвоздуха.Ачтота

коевоздух,изчегосостоитикаквлияетначеловека?Атмосферныйвоздухпредставля

етсобойсмесьразличныхгазовиводяногопара.Важноезначениедлячеловеканаряд

устемпературойидавлениематмосферыимеетколичествовнейводяныхпаров.Соде

ржаниеводяногопараввоздухеназываетсявлажностью. 

Провелиисследование2:«Определениеиоценкаважностивоздухавжилы

хпомещениях» 

Объектисследования:процентноесодержаниевлагивпомещенияхдома. 

Предметисследования:влияниевлажностивоздуханасамочувствиечелове

ка. 

-

Познакомилисьсприборамиинаучилисьизмерятьвлажностьвоздуха.(гигрометр,п

сихрометр) 

-

Определиливлажностивоздухавразныхпомещенияхдома(вспальныхкомнатах,ку

хне,гостиной). 

-

Результатызанесливтаблицу.Оценилиеѐвлияниенасамочувствиечеловека.Исход

яизэтого,мывыяснили,отвечаетлисанитарнымнормамусловиянашегодома. 

Дляоптимальноготеплообменачеловеческогоорганизмапритемпературе20-

25°Снаиболееблагоприятнаотносительнаявлажностьпорядка50%.Приболеевысо

койтемпературепредпочтительнавлажностьоколо20%. 

Порезультатамработыбылисделаныосновныевыводы: 

 Невовсехкомнатахвлажностьвоздухасоответствуетнормам. 

 Влажностьвоздуханакухнеповышена. 

 Вкомнатахсбольшимколичествомзеленыхнасажденийвлажностьвоздухам

аксимальноприближенакнорме. 
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 Сначаломотопительногосезонаотносительнаявлажностьзначительнопони

жается. 

 Состояниемикроклиматапомещенийоказываетвлияниенасамочувствиеизд

оровье: 

а)низкаявлажностьвызываетбыстроеиспарениеивысыханиеслизистойобол

очкиноса,гортани,легких,чтоприводиткпростуднымидругимзаболеваниям; 

б)высокаявлажностьтакжетруднопереноситсяпривысокойтемпературе,вэт

ихусловияхзатрудненотводтеплазасчетиспарениявлагиивозможенперегревтела. 

Дляулучшениясостояниявлажностивкомнатахмырекомендуем: 

 Опрыскивание.Спомощьюэтогопростогоидейственногометодаможноувел

ичитьвлажностьвоздуха. 

 Увеличитьвкомнатахколичествозеленыхнасаждений.Листьязеленыхрасте

нийиспаряютводуиспособствуютповышениювлажностивоздуха,аэтоулуч

шаетсамочувствиелюдей. 

 Устанавливатьрезервуарысводоймеждуреберрадиатора 

 Применятьэлектрическиеувлажнителивоздуха.Онразбрызгиваетмаленьки

екапелькиводы,которыесразурассеиваютсяввоздухе,неоседаянарастения,м

ебель,ковры,растения. 

 Дляустранениянеблагоприятноговлияниявлажностивоздухавпомещениях

применятьвентиляцию,кондиционированиеипроветриваниепомещений. 
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Исследование№3Освещенность 

Комфортныеусловияпроживанияозначаюткрасивуюиудобнуюмебель,прия

тныерасцветкистениполовогопокрытия,удобнуювпользованиибытовуютехнику,

нуи,конечноже,освещение.Рольосвещениявсозданиикомфортаприоритетна,име

нноонопозволяетчеловекууловитьсвоимглазомвсѐразнообразиецветовиоттенков

.Бездостаточногоосвещенияпомещениенаполняетсясумракомиунылостью.Даин

агрузканаглазазначительновозрастает,чтонесовсемхорошо,еслиучестьвремя,про

ведѐнноевтечениеднязаэкраномкомпьютера,ононесамымлучшимобразомвлияет

назрениечеловека. 

Расчетосвещенностипомещенийвдома 

Цель:Определитьэффективныйспособосвещенияпомещения. 

Задачи: 

 Познакомитьсясоспособамирасчетаосвещенияпомещений. 

 Выбратьнаиболеерациональный. 

 Произвестирасчетыосвещенностипомещенийвсоответствиисихплощадь

ю. 

 Проанализироватьполученныерезультаты. 

Объект:Помещениявдоме. 

Предмет:Освещенность. 

План исследования: 

1. Выбор способа расчета света 

2. Расчет с условием одной лампы накаливания 

3. Освещенность помещений 

4. Расчет необходимого количества ламп на помещение 

5. Расчет с использованием энергосберегающей лампы 

6. Расчет необходимого количества энергосберегающих ламп на помещение 

7. Финансовые затраты 

Изучивинформационныеисточники,выбралодинизпростыхспособоврасчет

аосвещенностипомещений.Чтобырассчитатькакоеколичестволампочекикакойм

ощностинадовзять,применилформулуE=η*(F/S) 
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Рассчиталикакуюосвещѐнностьдаѐтодналампавпомещении.Воспользовал

иськоэффициентомотраженияη=0,5;таккакдорабочихповерхностейдоходитприм

ернополовинасвета(белыйпотолок,светлыестены,серыйлинолеум). 

Используянормативныепоказателиосвещѐнностипомещений,исходяизисх

одныхданных(площадейпомещений)иполученныхрасчетов,определилинеобход

имоеколичестволампнакаливанияиэнергосберегающихлампнавсепомещениядо

ма. 

Анализируяполученныерезультаты,пришликвыводу,чтонаиболееэффекти

внымикиспользованиюявляютсяэнергосберегающиелампы,таккакприбольшихф

инансовыхзатратахсрокслужбыбольшена2-

3года,апотреблениеэнергииуменьшаетсяв4раза. 

Такжеисследоваликакуровеньосвещенностивлияетнасамочувствиеиработ

оспособность,фиксировалисвоиощущенияприяркомсветеиплохомосвещении.Ре

зультатыполучилиследующие:неравномерноеосвещениеможетсоздаватьпробле

мыадаптации,снижаявидимость.Работаяприосвещенииплохогокачества,ощущал

иусталостьглазипереутомление,этоприводилокснижениюработоспособности. 
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Исследование№4ЭМИвдомашнихусловиях 

Электромагнитноеизлучение 

Человеквсегдастремитсясоздатькомфортныеусловиясуществованиявсвое

мжилище.Нашбытнемыслимбезцветныхтелевизоров,компьютеров,стиральныхм

ашин,электрическихимикроволновыхпечей,холодильников,электроутюгов,пыле

сосов,фенов.Этоисточникиэлектромагнитныхизлучений.Ониповсюду,отнихнеу

бежать.Ониделаютнашужизньудобнее,проще.Ихвлияниеначеловекавесьманеод

нозначно.Всемирнаяорганизацияздравоохраненияпоставиланапервоеместосред

идругихэкологическихпроблем–

проблемуэлектромагнитногозагрязнениясредыобитаниячеловека. 

Электромагнитныезагрязненияназываютэлектромагнитнымсмогом–

этосовокупностьэлектромагнитныхполейразнообразныхчастот,негативновлияю

щихначеловека. 

Цель:Выявитьместонаибольшеговоздействияэлектромагнитныхизлучений

вжиломпомещении. 

Объектисследования:квартира(рабочееместо,кухня,спальня,местоотдыха) 

Предметисследования:бытовыеприборыикомпьютернаятехника. 

Методыисследования:опрос,сравнение,анализ. 

Ходисследования: 

 Определиликоличествоприбороввразличныхместахквартиры. 

 Установиливремяпребываниячеловекавданномместе. 

 Результатызанесливтаблицу. 

 Произвелирасчѐты,пролонгировалиместанаибольшеговоздействияэлектро

магнитныхизлученийвжиломпомещении 

Вывод:местомнаибольшеговоздействияэлектромагнитныхизлученийвжил

омпомещенииявляетсядлястудентоврабочееместо,длясотрудниковкухня.Состав

илирекомендациипозащитеотЭМИбытовыхприборов. 
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Заключение 

Человек–

этосложныйорганизм,которыйможетсуществоватьлишьвособенныхусловияхокр

ужающейсреды,которыепозволяютвнутреннимтканямиорганамсоблюдатьбалан

с.Однакофакторывоздействиявнешнегомирапостоянноменяются,чтовынуждает

нашетелореагироватьнанихсоответствующимобразом.Дляослабленияихотрицат

ельноговлияниялюдямприходитсясоздаватьсебекомфортныеусловияхжизнедеят

ельности:стоитьжилища,использоватьодежду,различнуютехнику:кондиционеры

,вентиляторы,обогреватели.ВдокументахВсемирнойорганизацииздравоохранен

ияговорится,чтоздоровье–

этонетолькоотсутствиеболезнейифизическихдефектов,а«состояниеполногофизи

ческого,духовногоисоциальногоблагополучия».Оноформируетсяподвлияниемс

ложногокомплексавнутреннихфакторовивнешнихвоздействий,тоестькомфортн

ыхусловийпроживаниячеловека.Комфортностьпонимаетсякаксистемаоценокусл

овийжизнедеятельности,котораяформируетсянаосновеудовлетворенияпотребно

стейчеловекаКомфортнымиусловиямипроживаниячеловекавдомеявляются: 

 Температурныйрежимот19°С-23°С 

 Влажностьот50%-60% 

 Освещѐнностьот100лк–150лк 

 Электромагнитныйфон,предельнодопустимаянорма0,2мкТл. 

Работаянадпроектом,взаимодействуясруководителямипроектныхгрупп(М

ельниковойЕ.В.,КолесниковаП.А.,СтрельцовН.В.,АбакунЛ.А.),проводяанкетиро

ваниестудентов,исследованиямыубедились,чтокомфортнаясредаобитанияодини

зфакторов,влияющихнаэмоциональноесостояниеисамочувствиечеловека.Отатм

осферывдомевомногомзависитсамочувствиеегожильцов.Поэтомуважноподдерж

иватьвдомеоптимальныеусловия:температурныйрежим,влажность,освещенност

ь,электромагнитныйфониуметьопределятьихпростымиспособами,которыемыпр

едлагаемввидеороликеирекомендацияхоспособахсозданияблагоприятныхуслов

ийвжилище.Приобрелинавыкипроектнойдеятельности(подбориобработкаинфор

мациипотемепроекта;разрабатывать,обрабатыватьанкеты;проводитьисследован
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ия;создаватьпрезентации,буклеты,видеоролики;презентоватьрезультатысвоейра

боты) 
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Тезаурус 

Влажность- показатель содержания воды в телах или средах. 

Гигрометр - прибор для измерения влажности воздуха 

Исследование - научный метод,поиск новых знаний с целью 

установления фактов изучения чего-либо; 

Комфортность -состояние уюта, удобства и удовлетворения, 

обеспеченное совокупностью положительных психологических и 

физиологических ощущений человека. 

Лампа накаливании -искусственный источник света, в котором свет 

испускаеттело накала, нагреваемое электрическим током до высокой 

температуры. 

Микроклимат -комплекс условийопределяющий совместное действие на 

организм человека температуры, относительной влажности, освещенности, 

электромагнитного фона. 

Освещенность -световая величина, равная отношению светового потока, 

падающего на малый участок поверхности, к его площади.Освещѐнность 

численно равна световому потоку. 

Сила света -физическая величина, одна из основных световых 

фотометрических величин. Характеризует величину световой энергии, 

переносимой в некотором направлении в единицу времени. 

Самочувствие -субъективное ощущение физиологической и 

психологической комфортности внутреннего состояния. 

Ощущения - простейший психический процесс, представляющий собой 

психическое отражение отдельных свойств и состояний внешней среды, 

субъектом внутренних или внешних стимулов и раздражителей при участии 

нервной системы. 

Психрометр - прибор для измерения влажности воздуха и его 

температуры. Скорость испарения влаги увеличивается по мере уменьшения 

относительной влажности воздуха. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B0
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Температура- физическая величина, характеризующая 

термодинамическую систему и количественно выражающая интуитивное 

понятие о различной степени нагретости тел. 

Термометр-специальный прибор, предназначенный для измерений 

текущей температуры конкретной среды при контакте с ней. 

Энергосберегающая лампа (Энергоэффективная лампа) -

электрическаялампа, обладающая существенно 

большейсветоотдачей(соотношением междусветовым потокоми потребляемой 

мощностью), например, в сравнении с наиболее распространѐнными сейчас в 

обиходелампами накаливания. Благодаря этому замена ламп накаливания на 

энергосберегающие способствует экономииэлектроэнергии. 

Электромагнитное излучение — распространяющееся в пространстве 

возмущение (изменение состояния) электромагнитного поля. Среди 

электромагнитных полей, порождѐнных электрическими зарядами и их 

движением. 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%89%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BC%D0%BF%D0%B0_%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F
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Приложения 

Приложение1 

 

Рис.1 
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Приложение2. 

Исследованияпроведены:ФедотовойНатальей 
Таблица№1 

Дата t⁰внешнейстены t⁰вцентре Ощущения Самочувствие 

24.01.2018 22,0 23,0 тепло бодрость 

25.01.2018 

18,6 19,0 холодно бодрость 

18,0 18,5 холодно усталость 

18,0 18,5 холодно усталость 

26.01.2018 

18,0 19,5 тепло бодрость 

18,3 19,0 холодно бодрость 

18,0 19,0 холодно усталость 

27.01.2018 

19,0 19,5 тепло усталость 

18,6 12,0 холодно бодрость 

19,0 19,0 холодно бодрость 

28.01.2018 
19,5 20,0 холодно усталость 

19,0 22,0 тепло бодрость 

 

 

Рис.2 
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Приложение3 

Исследованияпроведены:ПадинойМариной 
Таблица№2 

Дата t⁰внешнейстеныкомнаты t⁰вцентрекомнаты Ощущения Самочувствие 

24.01.2018 
22,0 25,0 тепло бодрость 

23,5 24,0 жарко усталость 

25.01.2018 

24,0 24,0 тепло усталость 

23,0 24,0 тепло усталость 

21,0 21,0 тепло усталость 

26.01.2018 

23,0 23,0 жарко бодрость 

25,0 25,0 жарко усталость 

23,0 23,0 тепло усталость 

27.01.2018 

21,0 21,5 холодно бодрость 

25,0 25,5 тепло бодрость 

22,0 23,5 тепло усталость 

28.01.2018 

22,5 22,5 холодно усталость 

24,5 25,5 холодно усталость 

20,0 20,5 холодно усталость 

29.01.2018 
22,4 23,0 холодно бодрость 

23,5 23,5 холодно бодрость 

 

 

Рис.3 
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Приложение4 

Психометрическаятаблица 

Таблица№3 

 

Приложение5 
Таблица№4 
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Приложение6 

Соотношениенормативныхиизмеряемыхпараметровтемпературы

ивлажности 
Таблица№5 

Жилыепо

мещения 

Температу

равоздуха 

Температу

равлажног

отермомет

ра 

%влажнос

ти 

Допустим

ыенормы 

Температу

рногорежи

ма 

Допустим

ыенормыв

лажности 

Кухня 20 18 66 18-22 н\н 

Спальня 26 24 85 18-24 60 

Детская 25 22 77 18-25 60 

Туалет 
   

18-23 н\н 

Коридор 
   

16-22 60 
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Приложение7 

Зависимостьсветовогопотокаотмощности.(лампынакаливания) 
Таблица№6 

Мощность(Вт) Световойпоток(лм) 

200 3100 

150 2200 

100 1360 

75 940 

60 720 

40 420 

25 230 

15 90 
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Приложение8 

Освещенностьпомещений 

Таблица№7 

Помещение Площадь,м
2 

Светотоднойлампы,лк 

Спальня1 14,8 24,32 

Спальня2 13,8 26,09 

Спальня3 14,3 25,18 

Спальня4 18,4 19,57 

Спальня5 10,5 34,29 

Холл1 8,9 40,45 

Холл2 7,3 49,32 

Санузел1 5,0 72 

Санузел2 4,8 75 

Кухня-столовая 16,4 21,95 

Гараж 22,4 16,07 

Тамбур 1,1 - 

Бельеваякомната 3,4 105,88 

Бойлернаякомната 6,6 54,55 

Гостинаякомната 25,5 14,12 

Прихожаякомната 10,3 34,95 
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Приложение9 

Нормыосвещенностипомещенийразличноготипа. 

Таблица№8 

Помещение 
НормаосвещенностисогласноСНиП,

Лк 

Спальня 150 

Холл 50 

Ванныекомнаты,санузлы,душевые 50 

Кухня-столовая 150 

Гараж 300 

Бельеваякомната 75 

Бойлернаякомната 150 

Гостинаякомната 300 

Прихожаякомната 50 

 

  

http://lifeandlight.ru/normy-osveshheniya/dokumenty/normy-osveshhennosti.html


43 

Приложение10 

Зависимостьсветовогопотокаотмощности.(энергосберегающейла

мпы) 

Таблица№9 

Мощность(Вт) Световойпоток(лм) 

4 250 

9 400 

13 650 

20 1300-1820 

30 2100-2400 

40 3200 
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Приложение11 

Таблица.Количестволампнакаливаниявпомещении 

Рассчитаемколичестволампнапомещения,поформуле:k=Eн/Eл 

Гдеk-количестволамп; 

Eн-вданномслучаеэтонормаосвещенностисогласноСНиП; 

Eл-освещѐнностьпомещенияотоднойлампы. 

Таблица№10 

Помещение Eл,лк Eн,Лк k,шт. 

Спальня1 23,65 150 6 

Спальня2 25,36 150 6 

Спальня3 24,48 150 6 

Спальня4 19,02 150 8 

Спальня5 33,33 150 4-5 

Холл1 39,33 50 1-2 

Холл2 47,95 50 1 

Санузел1 70,00 50 1 

Санузел2 72,92 50 1 

Кухня-столовая 21,34 150 7 

Гараж 15,63 300 19 

Бельеваякомната 102,94 75 1 

Бойлернаякомната 53,03 150 3 

Гостинаякомната 13,73 300 22 

Прихожаякомната 33,98 50 2 
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Приложение12 

Финансовыезатраты 

Таблица№11 

Лампы Мощность,W Стоимость,руб. 

Энергосберегающаялампа 20 250 

Энергосберегающаялампа 40 400 

Лампанакаливания 60 16,5 
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Приложение13 

Рекомендациидляулучшениясостояниявлажностивкомнатах: 

Состояниемикроклиматапомещенийоказываетвлияниенасамочувствиеизд

оровье: 

 низкаявлажностьвызываетбыстроеиспарениеивысыханиеслизистойоболочки

носа,гортани,легких,чтоприводиткпростуднымидругимзаболеваниям; 

 высокаявлажностьтакжетруднопереноситсяпривысокойтемпературе,вэтихус

ловияхзатрудненотводтеплазасчетиспарениявлагиивозможенперегревтела. 

Наиболееблагоприятнойдлячеловекавсреднихклиматическихусловияхявл

яетсяотносительнаявлажностьвоздуха40-60%. 

 Опрыскивание.Спомощьюэтогопростогоидейственногометодаможноувелич

итьвлажностьвоздуха. 

 Увеличитьвкомнатахколичествозеленыхнасаждений.Листьязеленыхрастени

йиспаряютводуиспособствуютповышениювлажностивоздуха,аэтоулучшаетс

амочувствиелюдей. 

 Устанавливатьрезервуарысводоймеждуреберрадиатора 

 Применятьэлектрическиеувлажнителивоздуха.Онразбрызгиваетмаленькиека

пелькиводы,которыесразурассеиваютсяввоздухе,неоседаянарастения,мебель

,ковры,растения. 

 Дляустранениянеблагоприятноговлияниявлажностивоздухавпомещенияхпр

именятьвентиляцию,кондиционированиеипроветриваниепомещений. 
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Приложение 14 

Как сохранить тепло в доме 

Современныеотделочныематериалыиклиматическаятехникамогутминими

зироватьнедостаткитепловогорежимавквартире. 

 Чтобысвестикминимумутеплопотериизквартиры,необходимопровеститепло

изоляциюперекрытий,стен,атакжеприустановкеоконивходнойдверипозаботи

тьсяогерметичностиконструкции.Дополнительнымисточникомтеплавлюбой

частиквартирыстанетсистема«Теплыйпол».Особенноееустановкаактуальнад

ляжителейпервыхэтажей,когданетвозможностиутеплитьперекрытиесосторо

ныподвала. 

 Еслизимойвпространствеощущаетсяхолод,обязательнымпунктомремонтадо

лжнастатьзаменарадиаторовотопленияилиобновлениестарых.Последнеепод

разумеваетихочисткуотслоястаройкраскиинанесениеновой. 

 Дляулучшениятеплоотдачиотрадиаторовотопленияможнооклеитьучастоксте

нызабатареямитеплоотражающимиэкранамиизалюминиевойфольги.Благода

ряэтомучастьтепла,уходящаянаобогревстены,будетнаправленавкомнату. 

 

  



48 

Приложение 15 
Памятка по защите от электромагнитного излучения бытовой 

техники 

При приобретении бытовой техники обращайте внимание на отметку о 

соответствии прибора требованиям «Международных санитарных норм 

допустимых уровней физических факторов при применении товаров народного 

потребления в бытовых условиях»;  

Помните, что чем меньше мощность бытового прибора, тем меньше 

уровень его поля, то есть вредность;  

 Повозможностиприобретайтеаппаратурусавтоматическимуправлением; 

 Размещайтебытовуютехникунарасстояниинеменее1,5мотместа,гдепостоянн

онаходитесь:спите,отдыхаетеилиработаете; 

 Приустановкеполовсэлектроподогревом,останавливайтесвойвыборнатойсис

теме,котораяобеспечиваетболеенизкийуровеньмагнитногополя; 

 Невключайтеодновременнонесколькоисточниковмагнитногополя; 

 Старайтесь,чтобыпроводанеобразовывали«кольца»и«петли»; 

 Находитесьнабезопасномрасстоянииотприборов; 

 Посколькуэлектромагнитноеизлучениеисходитотвсехчастеймонитора,наибо

леебезопасноустановитькомпьютервуглукомнатыиливтакомместе,гдете,кто

нанемнеработает,неоказывалисьбысбокуилисзадиотмашины;Неоставляйтек

омпьютерилимониторнадолговключенными. 

 Есликомпьютернеиспользуется,выключитеего.Следитезатем,чтобывашидет

исиделиповозможностидальшеотэкранакомпьютера(неменее50-70см); 

 Наночьнеоставляйтетехникуработатьврежимеstand-

by,прощеговоря,красныйогонекнапанелидолженпогаснуть; 

 Стиральнуюмашинулучшеразместитьвваннойкомнате; 

 Стены,даженесущие,незащищаютотэлектромагнитногополя,поэтомупрежде,

чемвыбиратьместодлякровати,неплохобыузнать,гдестоиттелевизорусоседей. 
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Приложение 16 
Полезные продукты против ЭМИ. 

 селенсодержащиепродукты-

яйца,сердце,почки,печень,семечкиподсолнуха;селентакжепредотвращаетоб

разованиераковыхопухолей; 

 мармелад,варенье,желеиджемы,которыесодержатпектин.Этовеществохоро

шосвязываетрадионуклидыиспособствуетихбыстромувыведениюизорганиз

ма; 

 йодированнаяиморскаясоль,которуювыможетеиспользоватьдляприготовле

нияпищиилидобавлятьвготовыеблюда. 

 


